
INNKALLING TIL ÅRSMØTE 2025 

 
Sunnmøre sopp- og nyttevekstforening avholder sitt årsmøte:  
Onsdag 12. februar 2025 - kl. 19.00  

 
Sted: Frivilligsentralen, Kirkegata 33. Ålesund 

Sakliste:  
 

1. Åpning og konstituering  

- valg av møteleder 

- valg av referent  

- valg av to medlemmer til underskriving av protokollen  

 

2. Årsberetning for 2024 
 

3. Regnskap 2024 

Revisors beretning 2024 

 

4. Handlingsplan og budsjett for 2025 

 

5. Valg av styremedlemmer, varaer og revisor 

 

Rolle Navn 
På 
valg Stiller til valg i 2025 

Leder ------  --------* 

Kasserer Mari Valde Myklebust 2025 Mari Valde Myklebust 

Sekretær Katrin Skjong 2025 Katrin Skjong 

Styremedlem Nina Fiskerstrand 2026   

Styremedlem Elisabeth Bråthen Fjeld 2025 Elisabeth Baril 

1. varamedlem Elisabeth Baril 2025 Erik Lyberg 

2. varamedlem Erik Lyberg 2025 Roy Garder 

        

Revisor Eyvind Røed 2025 Eyvind Røed 

Valgkomite Antonia Guinova 2025 Antonia Guinova 

  Heinrich Bosch 2025 Elisabeth Bråthen Fjeld 

*Styret ber Årsmøtet om godkjenning for å fortsette arbeidet inn i 2025 med dagens 

styreform, altså uten leder, men med kollektiv ledelse.  

 

6. Valg av delegater til NSNF årsmøte 5. – 6. april. 

Styret foreslår at Elisabeth Baril, Nina Fiskerstrand og Katrin Skjong deltar på 

årsmøtet. 

 

Etter Årsmøtet vil det bli servert pizza og mineralvann.  

 

Velkommen! 

 

Med hilsen  

Styret i Sunnmøre sopp- og nyttevekstforening 

Mari, Nina, Elisabeth B., Elisabeth B.F, Erik og Katrin  



 

Intern 

Sunnmøre sopp- og nyttevekstforening 
Årsmelding 2024 

  



 

Intern 

Årsmelding for Sunnmøre sopp- og nyttevekstforening 2024 

Sunnmøre sopp- og nyttevekstforening hadde et fantastisk godt år i 2024. Det var en stor 
suksess å flytte soppkontroller til Sunnmøre museum, og vi har ny rekord for besøkende til 
våre soppkontroller. Antall medlemmer har økt med ca. 30% i 2024, og vi har fått mange 
nye følgere på Facebook etter navneskiftet. Vi tror at navneskiftet fra Nyttevekstforeningen 
Ålesund, til Sunnmøre sopp- og nyttevekstforening har gjort det enklere for interesserte å 
finne oss, og det er også mer forklarende for de aktivitetene vi driver med. Det var viktig å få 
med «sopp» i navnet vårt, da en stor del av arbeidet vårt er knyttet til soppturer, soppkurs og 
soppkontroller. 

Det nye navnet er også mer beskrivende for aktivitetene vi har som dekker det store 
området fra Vestnes i nord til Ålesund, Tafjord, Ørsta/Volda og Stryn/Hornindal i sør. 

 
 

Styrets sammensetning i 2024 

Styreleder: Årsmøtet i 2024 godkjente at styrets medlemmer har et kollektivt lederansvar. 
Mari Valde Myklebust er oppført i Brønnøysundregisteret som fungerende leder da de 
krever at en person står oppført som leder.  

Sekretær: Katrin Skjong 
Kasserer: Mari Valde Myklebust 
Styremedlem: Nina Fiskarstrand 
Styremedlem: Elisabeth Bråten Fjeld 
1. Vara: Elisabeth Baril 
2. Vara: Erik Lyberg 
Valgkomite: Antonia Guigova og Heinrich Bosch 
Revisor: Eyvind Røed 



 

Intern 

Soppsakkyndigansvarlig: Per Magnus Finnanger Sandsmark 
Nyttevekstansvarlig: Elisabeth Baril  
Kartleggingsansvarlig: Nina Fiskerstrand 

Sittende styre har hatt 8 styremøter i 2024, ett årsmøte (27. januar, 13 deltakere) og ett 
ekstraordinært årsmøte (22. mai, 8 deltakere). Et styremedlem deltok i NSNF sitt årsmøte 
(14. april) 
 

 

Status per 1. januar 2025 

Antall medlemmer: 156 
Antall soppsakkyndige: 25. Foreningen fikk to nye soppsakkyndige i 2024. 
Antall nyttevekstkyndige: 0 
Antall medlemmer, foreningens Facebook-side: 2146 
 

Oppslag i medier i 2024: 

• NRK Møre og Romsdal radio gjest i 1 morgensending, 2 ettermiddagssendinger og 2 
lokalnyhetsoppslag   

• Nærsynet: 2 tv-oppslag 
• Nærnett radio: 1 radiooppslag, 1 direkte  
• Radio Volda: 1 direkte  
• Mørenytt: 6 oppslag om kontroller, turer, sesongen mm  
• Møre: 8 oppslag om kontroller, turer, nye kontrollører, kurs  
• Nyss: 2 oppslag 
• Vikebladet: 2 oppslag  
• Bygdebladet: 1 oppslag  
• Synste Møre: 1 oppslag 
• Vestlandsnytt: 1 oppslag  
• Fjordingen: 2 oppslag (turer, kontroller) 
• Storfjordnytt: 2 oppslag (turer, kontroller) 
• Sunnmørsposten: 4 oppslag - Her får du gratis gourmetmat (15.06), Får støtte til å 

markere Friluftslivets år (12.12.), 1 om nye kontrollører, 1 om kontroller i Ørsta og 
Ålesund 

 

 

 

 



 

Intern 

Aktiviteter 2024 

Det ble gjennomført 54 arrangementer rundt om på Sunnmøre i 2024 med temaer som 
sopp, nyttevekster, og tang og tare. Arrangementene var en blanding av soppkontroller, 
kurs, turer og foredrag. I tillegg hadde kartleggingsgruppen egne arrangementer. 

Soppkontroller 

Det ble avholdt 19 soppkontroller i 2024, fordelt på fire lokasjoner (Langevåg, Ørsta, 
Ålesund, Valldal). Totalt ble 124 kurver kontrollert. Blant disse kurvene ble det funnet 18 
giftsopper, 4 spissgiftslørsopper og 1 hvit fluesopp. 

Sula Frivilligsentral, Langevåg 

Dato Antall fremmøte Antall kurver 
kontrollert 08. september 12 14 

22. september 13 8 
06. oktober 10 4 

 
Alti Ørsta, Ørsta 

Dato Antall fremmøte Antall kurver 
kontrollert 02. september 44 7 

09. september 36 6 
16. september 12 0 
23. september 38 6 
30. september 24 4 

 
Borgundgavlen, Ålesund 

Dato Antall fremmøte Antall kurver 
kontrollert 18. august 43 12 

25. august 44 9 
08. september 36 10 
01. september (Soppens dag) 100 13 
10. september (Høstferie i Borgundgavlen) 120 0 
15. september 19 8 
22. september 41 12 
29. september 49 6 
06. oktober 34 2 
13. oktober 4 1 

 
Syltetorget, Valldal 

Dato Antall fremmøte Antall kurver 
kontrollert 08. september 18 2 

 



 

Intern 

Kurs 

Det var mye kursaktivitet om sopp i 2024. Kurs for utdanning av soppsakkyndige ble 
arrangert i Ørsta. Grunnkurs i sopp ble arrangert på tre ulike steder: Ålesund/Sula, 
Valldal/Tafjord/Liabygda, og Volda/Hornindal/Stryn. I tillegg ble det arrangert to minikurs. 

Soppkurs i Ørsta/Volda: kurs for utdanning av soppkontrollørar, 29. februar - 27. oktober 
Antall deltakere: 6 
Kursholder: Per Magnus Finnanger Sandsmark 

Grunnkurs i fermentering, 07. april 
Antall deltakere: 15 
Kursholder: Maria Rørstad 

Lær deg matsoppane. Grunnkurs i sopp, Ålesund/Sula, 17.-18- august 
Antall deltakere: 17 
Kursholdere: Antonia Guigova, Elisabeth Baril (assistent) 

Lær deg matsoppane. Grunnkurs i sopp, Valldal/Tafjord/Liabygda, 07.-08. september 
Antall deltakere: 17 
Kursholder: Elin Tafjord Skoge 

Lær deg matsoppane. Grunnkurs i sopp, Volda/Hornindal/Stryn, 06.-08. september 
Antall deltakere: 11 
Kursholder: Anne Bråten Seljeset 

Minikurs, sopp for studentar, Volda, 09. september 
Antall deltakere: 46 
Kursholder: Per Magnus Finnanger Sandsmark 

Naturkafe: sopp. Foredrag/minikurs i Sykkylven, 11. september 
Antall deltakere: 30 

 

Turer og andre arrangementer 

Det ble arrangert en rekke ulike turer og andre arrangementer over hele Sunnmøre med 
tema tang og tare, nyttevekster og sopp. I tillegg ble medlemmene og andre soppvenner 
invitert til medlemsmøte med foredrag på våren, til sopp-kaffi i Ørsta og til 
sesongavslutning i november i Ålesund. 

Sopp i furuskog på Sunnmøre, 14. mars 
Antall deltakere: 18 
Foredragsholder: Perry G. Larsen 

Lørdagstur i fjæra: tang og tare på Alnes, 04. mai 
Antall deltakere: 23 



 

Intern 

Nytteveksttur i Ørsta, 11. mai 
Antall deltakere: 12 

Onsdagsturer med soppsakkyndige, Ålesund 

Dato Antall fremmøte 
14. august 15 
21. august 14 
28. august 12 
04. september 13 
18. september 13 
25. september 5 

 

Sopptur saman med Innvik bygdekvinnelag, 04. september 
Antall deltakere: 16 

Sopptur, søndagstur til Fjelli/Stryn, 08. september 
Antall deltakere: 12 

Sopptur i Kjølsdalen, 14. september 
Antall deltakere: 21 

Tur for soppsakkyndige og kandidatar, 25. august 
Antall deltakere: 14 

Sopp-kaffi, Ørsta: Kva gjer eg med all traktkantarellen? Og kva kan eg finne no? 23. oktober 
Antall deltakere: 6 

Sesongavslutning, 19. november 
Antall deltakere: 20 
Sesongavslutning for medlemmer og soppvenner med soppsuppe, kaker og quiz. I tillegg 
hadde vi workshop rundt hvilke aktiviteter medlemmene ønsket seg i 2025. 

 

Kartleggingsaktiviteter 

Det var økning i aktivitet innenfor kartlegging i 2024. Kartleggingsgruppen hadde opplæring 
av nye medlemmer med foredrag om vårsopper, arrangerte åtte turer og en 
kartleggingssamling over en helg, i tillegg til å delta på Den store artsjakten. Gruppen 
samarbeidet med kartleggere i Risken sopp- og nyttevekstforening, ved å delta på 
hverandres helgesamlinger. Kartleggingsaktivitetene fikk økonomisk støtte fra Sabima. 

Kartleggingsgruppen har registrert 2678 arter i Artsobservasjoner i 2024. Blant funnene er ti 
nye arter for fylket, og fire nye arter for Norge. 

Planlegging av årets kartleggingsaktiviteter, 18. februar 
Antall deltakere: 15 



 

Intern 

Kartleggingstur i Muldalen, 20. mars 
Antall deltakere: 2 

Opplæring i kartlegging og foredrag om vårsopper, 20. april 
Antall deltakere: 17 
Foredragsholder: Perry G. Larsen 

Kartleggingstur i Tresfjord, 29. april 
Antall deltakere: 3 

Kartleggingstur på Ørnakken, 15. mai 
Antall deltakere: 3 

Kartleggingstur i Ørsta/Volda, 05. mai 
Antall deltakere: 1 

Kartleggingstur til Molnes naturreservat, 12. mai 
Antall deltakere: 8 

Den store artsjakten, 1. juni 
Sunnmøre sopp- og nytteforeninga kom på topp 10 listen i hele fire kategorier, og kom på 
fjerde plass i kategorien «Tur med flest artsfunn». I tillegg ble Lene Gjelsvik kåret til «årets 
nykommer». 
Antall deltakere: 8 
Resultater: 423 funn ble registrert, og hele 314 ulike arter. 14 nært truet (NT), Sårbare (VU) 
og Sterkt truet (EN) arter ble rapportert. 

Kartleggingstur i Tafjord, 21. juni 
Antall deltakere:  
Resultater: 205 funn 

Kartleggingstur til Ullalandsfeltet, 10. juli 
Antall deltakere: 4 
Resultater: Det ble rapportert 122 funn i Artsobservasjoner, herav 94 arter. 231 bilder ble 
lagt inn for å dokumentere funnene. 7 karplanter, 2 moser, 7 lav, 6 sopp, 1 fugl, 1 
amfibie/reptil. 

Kartleggingstur i Strømsdalen, 15. september 
Antall deltakere: 3 

Kartleggingssamling, 20.- 22. september 
Antall deltakere: 7 
Resultater: Til sammen ble 37 funn, og 11 arter av NT (nært truet) og VT (sårbare) arter 
rapportert i Artsobservasjoner. Av disse åtte NT sopp, tre NT karplanter og en VT karplante. 

 



Sak 3/25 – Regnskap 2024 - SSNF

Resultat

Konto 2024 2023 Budsjett 2024

3100 Forskuddsinnbetalinger 0,00

3130 Salgsinntekter 325,00 649,00 500,00

3200 Medlemskontingent 22 832,00 17 000,00

3300 Tilskudd NSNF 62 782,00 52 000,00

3310 Tilskudd Sabima 35 000,00 15 000,00

3320 Tilskudd Studieforbundet 14 190,00 5 000,00

3330 Statlig støtte 8 620,00 11 000,00

3340 Tilskudd andre 799,16

3410 Sabima, NSNF, Norsk Tipping 90 668,00

3950 Medlemskontingent 16 947,00

3980 Kurs- og arr.inntekter 29 800,00 18 400,00 10 000,00

8050 Renteinntekter 2 968,03

Sum inntekter 177 316,19 126 664,00 110 500,00

Konto 2024 2023 Budsjett 2024

5100 Honorar soppkontroll 17 750,00 10 000,00 15 000,00

5110 Honorar turer og kurs 42 269,00 20 750,00 20 000,00

5120 Honorar annet 0,00 4 708,00 4 000,00

5500 Refusjon kurs og påmeldingsavgift 10 839,00 11 348,00 10 000,00

5940 Gaver 410,00 1 018,00 1 000,00

6540 Innkjøp utstyr 0,00 1 576,00 15 000,00

6550 Kostnader i fbm kurs og arr 7 759,34 21 877,18 15 000,00

6560 Innkjøp rekvisita 15 420,00 5 842,80 5 000,00

6810 Styreweb og plattforms kostnader 1 800,00 3 457,51 3 500,00

6940 Porto 3 000,00 459,00 500,00

7130 Utgifter i fbm kartlegging 23 394,60 15 000,00

7140 Reisegodtgjørelse 22 131,85 25 815,10 15 000,00

7610 Styre og årsmøtekostnader 5 621,00 1 225,00 1 500,00

7770 Bank- og kortgebyr 3 675,61 763,57 800,00

Sum kostnader 154 070,40 108 840,16 121 300,00

Konto 2024 2023 Budsjett 2024

Årets overskudd 23 245,79 17 823,84 -10 800,00

Årsrapport 2024

Inntekter

Kostnader

Årsresultat



Balanse

Konto 2024 2023

1920 DNB:0530.41.43616 48 510,63 184 061,27

1923 DNB: Plasseringskonto 152 968,03

Sum eiendeler 201 478,66 184 061,27

Konto 2024 2023

2910 Skyldig Soppkontroll og utlegg 0,00

2990 Kortsiktig gjeld 0,00 5 828,40

Sum gjeld 0,00 5 828,40

Konto 2024 2023

2050 Annen egenkapital 201 478,66 178 232,87

Egenkapital

Eiendeler

Gjeld





4/25 Handlingsplan og budsjett 2025 - SSNF 

Handlingsplan for Sunnmøre sopp- og nyttevekstforening 2025 
 

Vi ønsker å bygge videre på de aktivitetene vi hadde i fjor og ønsker å opprettholde minst 
samme aktivitetsnivå i 2025. Vi har som mål å utvide tilbudet i Ålesunds-området med 
flere kurs og sopp- og nyttevekstturer.  
Vi fortsetter våre soppkontroller hos Sunnmøre museum, og legger opp til å ha inntil 3 
soppkontrollører og assistenter for å dekke den store interessen der. Antall 
soppkontroller blir på samme nivå som i 2024. 
Foreningens aktive innen kartlegging har som mål om å videreføre 
kartleggingsaktiviteten i vårt distrikt.  
Ut over dette ønsker vi å arrangere flere aktiviteter med matlaging, både for sopp og 
nyttevekster gjennom hele året. 
 
Følgende aktiviteter planlegges i 2025 for Sunnmøre sopp- og nyttevekstforening 

 
Vinter/vår 
- Oppstart for studiegruppe på 15-20 stk for nyttevekst-interesserte 
- Foredrag om farging av garn med sopp og nyttevekster 
- Medlemsmøte med foredrag ved Perry G. Larsen 
- Kartlegging 

o Oppstartsmøte og kartleggingsturer 
- Nyttevekstturer  
- Tang og tare tur i starten av mai 
- Plukk studer spis/nytteveksttur i Ørsta/Volda  
- Kurs/foredrag om matlaging med sopp og nyttevekster 
 
Høst 
- Soppstart - medlemsmøte 
- Kurs/foredrag om matlaging med sopp og nyttevekster 
- Soppturer i helg og på onsdager både i nord og i sør (Ålesund, fjord, Ellingsøy, 

Sula, Ørsta, Volda, Stryn og omland) 
- Soppkontroller  

o Søndager hos Sunnmøre museum i Borgundgavlen, Ålesund (aug-okt)  
o Søndager i Langevågen i høysesong 
o Mandager i Ørsta/Volda (5 uker) 
o Noen helger i Valldal/Tafjord 

- Soppens dag - utstilling i Ålesund og Ørsta/Volda  
- Sopputstilling hos Sunnmøre museum i høstferien 
- Soppkurs  

o Grunnkurs sopp i Ålesund 
o Grunnkurs sopp i Ørsta/Volda 
o Grunnkurs sopp i Valldal/Tafjord 
o Videregående soppkurs på Sula 

- Samling for foreningens soppsakkyndige  
- Soppsamling for medlemmer 
- Kartlegging 

o Kartleggingsturer 
o Kartleggingssamling over en helg 

- Studiesirkel om sopp fortsetter i Ørsta/Volda (sopp og kaffe) 
- Samarbeid med andre lag om turer, foredrag, kurs mm 
- Sesongavslutning med oppsummering og workshop med planer for 2026  

 



 

Budsjett 2025 
Inntekter  
Konto 2024 Budsjett 2025 

3100 Forskuddsinnbetalinger     

3130 Salgsinntekter 325,00 500 

3200 Medlemskontingent 22 832,00 25 000 

3300 Tilskudd NSNF 62 782,00 63 000 

3310 Tilskudd Sabima 35 000,00 25 000 

3320 Tilskudd Studieforbundet 14 190,00 14 000 

3330 Statlig støtte 8 620,00 10 000 

3340 Tilskudd andre 799,16 75 000 

3410 Sabima, NSNF, Norsk Tipping     

3950 Medlemskontingent     

3980 Kurs- og arr.inntekter 29 800,00 30 000 

8050 Renteinntekter 2 968,03 5 000 

Sum inntekter 
177 

316,19 247 500 

      

Kostnader   

Konto 2024 Budsjett 2025 

5100 Honorar soppkontroll 17 750,00 27 000 

5110 Honorar turer og kurs 42 269,00 43 000 

5120 Honorar annet 0,00 15 000 

5500 Refusjon kurs og påmeldingsavgift 10 839,00 10 000 

5940 Gaver 410,00 1 000 

6540 Innkjøp utstyr 0,00 15 000 

6550 Kostnader i fbm kurs og arr 7 759,34 15 000 

6560 Innkjøp rekvisita 15 420,00 8 000 

6810 Styreweb og plattforms kostnader 1 800,00 3 500 

6940 Porto 3 000,00 3 000 

7130 Utgifter i fbm kartlegging 23 394,60 15 000 

7140 Reisegodtgjørelse 22 131,85 22 000 

7610 Styre og årsmøtekostnader 5 621,00 5 000 

7770 Bank- og kortgebyr 3 675,61 3 500 

Sum kostnader 
154 

070,40 186 000 

   

Årsresultat  
Konto 2024 Budsjett 2025 

Årets overskudd 23 245,79 61 500 
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